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Yoshitaka Haba

ブックディレクター

幅 允孝
有 限会社 BACH(バ ッハ )代 表。人 と本 の距離 を縮 めるため、

様 々な場所 でライブラリーの制作 をしている。本 をリソ
ースにした

企 画・編集 の仕事 も多 く手掛 ける。

ボクの音楽武者修行

小澤征爾 新潮社
490円 (税別)

世界的に有名な指揮者小澤征爾

さんが単身欧州に渡り、2年半後に

ニューヨーク・フイルの副指揮者に

就任するまでを語る自伝的エッセイ

です。これから世の中に出ていく若

者たちに是非。この本に出てくる小

澤さんの姿は、準備や旅の理念よ

りも、大切なものの存在を伝えま丸

僕は、大学卒業後のバックパック旅

行の前に読みました。

地球にちりばめられて

多和田葉子 講談社
1,700円 (税別 )

コスモポリタンとして生きるにはどう

いう姿勢で世の中と対峙すればよ

いのかを知ることができる」ヽ説。祖

国を失った主人公の女性が、自ら作

り出した個人レベルの小さな言語を

駆使しながら、母語の外にいる人た

ちと並んで歩く冒険諄で丸ボーダ

レスなのにコミュニケーション不全と

いう矛盾をはらんだ現代で、自身の

抱える見えない垣根に悩む方に。

いのちを呼びさますもの

稲葉俊郎 ア/ニマ・スタジオ
1,600円 (税別 )

猛烈に仕事が忙しい時、真っ赤な

表紙が気になって手に取つた1冊

です。医者である著者は、医療の枠

を超えた視点から、わかつているよ

うでわかつていない自分の心と体と

どう向き合うべきか、鋭く優しく諭し

ます。健康という「全体性」を取り戻

すために、「いのち」の自発的な力

をどう湧き立たせるのか。ちよつと

疲れてみえる友人に贈つてみては。
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